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Signeringsliste 
Det bekreftes at undertegnede har satt seg inn og vil rette seg etter innholdet i denne 
instruks. Undertegnede er kjent med at gjentatte overtredelser kan føre til forbud mot 
å gjøre tjeneste som fallskjermflyger. Utstrekningen av et slikt flyforbud kan 
bestemmes av eier av luftfartøyet. 
  
Sted Dato Navn Sign. 
    

    

    

    

    

 
Signeringslisten skal alltid foreligge i 2 (to) eksemplarer. Ett eksemplar i perm på 
hoppfelt, samt et eksemplar til hovedinstruktør. Begge skal være underskrevet! 
 
 
 
 
 
 
BEGRENSNINGER VED FALLSKJERMFLYGING 
 

• Kun pilot og fallskjermhoppere tillattes å være ombord 
under fallskjermhopping. Unntak er instruktør og ny flyger 
ved utsjekk. 

 
• Ikke tillatt med bagasje ombord ved fallskjermhopping 

 
• Se forøvrig vedlegg E. 
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1.0 Generelt 

1.1 Omfang 
Denne instruksen er ment å omfatte fallskjermflyging med Cessna 182M LN-SFK. 
 
Denne instruksen, heretter kalt SOP (Standard Operating Procedures), gjelder for 
Cessna 182M serienr. 182-59952 med registrering LN-SFK som eies og opereres av 
Troms Fallskjermklubb. Denne SOP beskriver normaloperasjoner i regi av Troms 
Fallskjermklubb. 
 
Dersom LN-SFK skal benyttes av andre klubber, skal denne SOP brukes med de 
tilpasninger til lokale prosedyrer for den aktuelle klubben som er nødvendige. 
  
Dersom andre fly skal benyttes i regi av Troms Fallskjermklubb, skal vedkommende 
fly’s SOP brukes med de tilpasninger til lokale prosedyrer som er nødvendige. Om 
flyet ikke allerede har godkjent SOP for fallskjermflyging, må denne utarbeides og 
godkjennes av Luftfartstilsynet. Fartøysjef og Hoppleder er begge ansvarlige for å 
forsikre seg om at gyldig SOP foreligger før fallskjermflyging kan påbegynnes. 
 
Troms fallskjermklubb er ansvarlig for at LN-SFK’s SOP er gyldig og oppdatert. 
Endringer fra forrige versjon skal merkes med strek i margen. Ved avviksrapportering 
skal eier kontaktes 
 
 

1.2 Ansvar og myndighet 
 
Flyger er fartøysjef og har alltid øverste myndighet ombord. Hoppmester er 
ansvarlig for hopperne på sitt løft og har ansvar for at flygers anvisninger blir 
fulgt. 
 
Flyger plikter å ha tilstrekkelig kunnskap om følgende punkter for å benytte 
luftfartøyet til fallskjermhopping, dette i tillegg til det som normalt kreves av en 
fartøysjef:  
 

1. Denne instruks 
 

2. Owners’s Manual for Cessna 182M. Legg spesielt merke til 
BEGRENSNINGER FOR FLYGING MED FALLSKJERMHOPPERE (vedl E)   

 
3. BSL D 4-2 (Forskrift om sivil fallskjermhopping) 

 
4. Vekt og balanseunderlag for LN-SFK (vedlegg A til denne instruks) 

 
5. F/NLF’s sikkerhetsbestemmelser og operative bestemmelser (del 100 og del 

500) 
6. Det anbefales også å ha kjennskap til F/NLF’s hoppmesterkompendium. 
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1.3 Støyreduserende tiltak 
Flyging med LN-SFK skal foregå på en slik måte at støybelastningen på omgivelsene 
blir minst mulig. 

1.4 Administrativt   
1. Denne SOP skal alltid følge OWNERS’S MANUAL for LN-SFK med eventuelle 

tillegg godkjent av klubbens flygesjef  
2. Ved avviksrapportering skal eier og teknisk sjef kontaktes  

1.5 Ansvar for dette dokument 
Eier er ansvarlig for at denne SOP er gyldig og oppdatert når luftfartøyet benyttes til 
fallskjermhopping. Endringer fra forrige versjon skal merkes med strek i margen.  

1.6 Tilleggsutrustning 
Luftfartøyet skal være utrustet med kniv lett tilgjengelig. Dette er en del av 
luftfartøyets nødutrustning.  

1.7 Sjekklister 
Sjekklister for flyet skal være tilgjenglig for fartøysjef og benyttes under flyging.     

1.8 Fuel management 
Erfaringsmessig er drivstoffmangel en av de vanligste årsakene til havari med 
fallskjermfly. 
 
Myndighetskravet er tilstrekkelig drivstoff til å fly til destinasjonen, deretter 45 
minutter! Dette betyr at vi må til enhver tid ha drivstoff for minimum 45 minutter 
ombord. Basert på et meget konservativt forbruk på 60l/t tilsvarer dette ca 45l. Husk 
å fly med mest mulig lik mengde drivstoff i begge tanker. (Iht Owner’s Manual oppnås 
maksimalt forbruk i 5000’ ved motorsetting 2450rpm/23MP =55l/t) 
 

• Det skal benyttes logg over drivstofforbruk, se vedlegg F ”logg over 
drivstofforbruk”. Dette dokumentet oppbevares i 1 måned.  

• All tanking skal føres i egen protokoll med tanke på dokumentasjon for 
refusjon av avgifter. 

• LN-SFK er godkjent for bruk av MOGAS. Ved fylling av MOGAS må godkjent 
trakt med vannutskiller benyttes. 
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2.0 Normale prosedyrer 

2.1  Oppstart, innlasting og hoppmester brief 
Flyets sjekkliste skal benyttes.  
 
Tillegg i forbindelse med innlasting av fallskjermhoppere: 
La gjerne motoren gå på ca.1200 rpm, ikke la flyet trille fremover under innlasting! 
Bruk parkeringsbremsen. Hold øye med propellområdet under innlasting. 
Hoppmester skal briefe om: 
 

1. Spot 
2. Exit høyder, antall run, og antall hoppere 
3. Antall elever og erfarne hoppere 
4. Flyger er alltid ansvarlig for at vekt og balanse begrensninger ikke overskrides!  

2.2 Taksing 
Flyets sjekkliste skal benyttes.  
 
Tillegg i forbindelse med fallskjermhopping: 

1. Hoppmester skal muntlig bekrefte overfor flyger at hoppere er forsvarlig 
fastspent. 

2.3 Avgang 
Flyets sjekkliste skal benyttes.  

2.4 Climb 
Flyets sjekkliste skal benyttes.  
 
Tillegg i forbindelse med fallskjermhopping: 
Ved passering av 1000 fot AGL gis signal til hoppmester om at setebelter tas av og 
sikres. 

2.5 Flyging på run og utstabling  
Før utsprang settes 10 grader flap. Dette for å heve halen ved lavere hastigheter, ref. 
”håndbok for fallskjermflygere” av Rolf Liland, side 29, pkt.C.  
 
Be om klarering ca 1 minutt før dropp. Ikke føl deg presset hvis  
lufttrafikktjenesten er litt vel tidlig ute med å gi droppklarering – de har i så fall 
planlagt dette. 
 
 ”Tommel opp” signal til hoppmester gis ved mottatt klarering for dropp fra 
lufttrafikktjenesten. Sørg for å være på ønsket utsprangshøyde i det du går inn på 
run. Cowl flaps lukkes også når klatring avsluttes.  
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Før åpning av dør skal ingenting ligge løst i kabinen, hoppmester er ansvarlig for 
dette. Hoppere som skal bli sittende igjen til neste exit høyde skal ha på hjelm og 
feste denne (slik at den ved et uhell ikke mistes ut døra!). Begynn å redusere power i 
det du går inn på run. Hoppmester vil dirigere flyet når du er på run.  Dirigeringen kan 
foregå verbalt eller ved tegn 
  
Følgende håndsignaler er standard: 
- Tommel mot høyre eller venstre. En gang betyr 5 grader, to ganger betyr 10 grader. 
- Hånd pekes fremover i flyets fartsretning – fly rett frem. 
- Hånd føres over strupen betyr ”kutt motor”. 
Ved signal om å kutte motor, trekk motor rolig tilbake til høy tomgang og hold 
høyden. Fly deretter på ca 80 MPH, men la ikke flyet steile ut, gi på litt motor og 
aksepter et visst synk mens hopperne stabler ut. Hold nesen ned mot horisonten, 
dette vil redusere sjansen for at en eller flere hoppere går i halen! 
 
Vær obs på endring av tyngepunktet når hopperne forlater flyet – dette gjelder 
spesielt ved formasjonshopp (utsprang av flere hoppere samtidig)! 
Når hopperne er ute, meld fra til lufttrafikktjenesten. Ved videre climb, ikke glem å 
åpne cowl flap!  
 
Ingen fallskjermhoppere skal forlate luftfartøy uten at det er gitt klarsignal fra 
flyger.  
 

 Før dropp 
 

1. Høyde 
2. Hastighet 
3. Kabin sjekket for løse gjenstander 
4. Flaps 100 
5. Dør åpnes  
6. Cowlflaps as Req’ 
7. ATC Clearance  

 
Etter dropp 
 

1. ATC descend clearance 
2. Flaps up 
3. Dør lukkes  

2.6 Descend 
Flyets normale sjekkliste skal benyttes.  
 

2.7 Landing 
Flyets normale sjekkliste skal benyttes.  
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3.0 Nød-prosedyrer 
Hensikten med nød-prosedyrene i dette kapittelet er å ivareta sikkerheten for 
luftfartøyet, personell om bord samt personell og verdier på bakken.  

3.1 Evakuering fra luftfartøyet på bakken/vann 
Fartøysjefen gir ordre om evakuering. 
 
I tilfelle nødlanding skal hopperne være fastspent med hjelm på, og sitte 
i krasj-stilling med ryggen mot fartsretningen. Hodet skal bøyes mot en 
posisjon mellom knærne, og hendene skal holdes stramt bak nakken. Alle 
dører skal åpnes fra lukket stilling, så de kan benyttes etter landing. Lander 
du med line-elever ombord vil de fremdeles være kroket fast. Dersom 
hoppmester av tidshensyn eller andre grunner velger ikke å kroke dem løs 
før evakueringen, vil fallskjermene åpne seg delvis noen meter fra flyet. 
 
Ved nødlanding på sjø, ”ditching”, gjelder følgende: 
 

1. Dører skal åpnes før landing på vann. 
2. Eventuelle lineelever kobles i fra. 
3. Flyger gir beskjed til ombordværende at flyet skal evakueres. 
4. Det kan være gunstig at vinduet på flygers side åpnes for å slippe inn vann – 

dette for å utligne trykket slik at døren kan åpnes. 

3.2 Evakuering fra luftfartøyet i luften 
Fartøysjefen gir ordre om evakuering 
Minstehøyde er 1000 fot AGL som angitt i sjekklisten. Fallskjermhopperne skal være 
kjent og drillet i samsvar med NLF’s sikkerhetssystem del 600.  

3.3 Nødsjekklister 
ENGINE FAILURE / DURING TAKE OFF ROLL 
Flyets nødsjekkliste skal benyttes.  
.  
Evakuer 
 
ENGINE FAILURE / TAKE OFF   under 1000 feet AGL 
Flyets nødsjekkliste skal benyttes.  
I alle høyder under 1000 feet AGL, inntar hopperne krasjstilling, forblir i flyet. 

 
ENGINE FAILURE / OVER 1000 feet AGL 
Flyets nødsjekkliste skal benyttes.  
I alle høyder over 1000 feet AGL, forlater hopperne flyet hvis fartøysjef gir ordre om 
dette, hoppmester bestemmer om eventuelle elever skal gjennomføre "normalt " 
avsprang. 
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3.4 Øvrige nødprosedyrer 
Følgende nødprosedyrer er beskrevet i dette avsnitt: 
 
1. Slep etter fly 
2. Utilsiktet skjermåpning i fly 
3. Sammenstøt mellom fallskjermhopper og haleflate 

 SLEP ETTER FLY 
Dette er en meget sjelden nødsituasjon, hvor eleven henger på slep etter 
utløserlinen. Hoppmester vil gi flyger tegn til å klatre med full motor, og å sirkle rundt 
utsprangspunktet. Dersom eleven gir tegn til å være bevisst vil hoppmester skjære 
over linen, og eleven trekker deretter reserveskjermen. Er han ikke ved bevissthet vil 
hoppmester skjære over linen, og automatåpneren vil åpne reserveskjermen i ca 
1000´ AGL.  
Dersom det er siste hopper ut av flyet som blir hengende etter utløserlinen må flyger 
vurdere om hopper er bevisst og linen kan kuttes eller om det er nødvendig å lande 
med hopperen på slep.  
Det er med tanke på denne nødsituasjonen det er påbudt med en skarp kniv innenfor 
rekkevidde for flyger. Dersom du av en eller annen grunn må lande med en hopper 
på slep, bør du om mulig finne en jevn gress- eller snødekket overflate for landing og 
sette flyet med lavest mulig hastighet. Be lufttrafikktjenesten varsle redningspersonell 
i god tid før du lander. 
 
Anbefalt prosedyre 

1. Fly flyet 
2. ATC MAYDAY 
3. Hoppmester formidler status til flyger 
4. Hoppmester vurderer om andre skal forlate flyet 
5. Eventuelt skjære løs hopper 

 UTILSIKTET SKJERMÅPNING I FLY MED DØR ÅPEN 
Hvis en fallskjerm åpner i flyet vil hopperne straks prøve å få kontroll over den, og 
sikre at den ikke forsvinner ut døren. Går skjermen allikevel ut vil den tilhørende 
hopperen straks prøve å kaste seg etter. I verste fall kan hopperen bli dradd tvers 
gjennom flyskroget, med påfølgende alvorlige skader på både hopper og luftfartøy. 
Alle hoppere har lært å beskytte håndtakene sine i flyet, men ser du allikevel en som 
er uforsiktig, sier du fra umiddelbart. Hvis hopperen blir dratt ut kan det hjelpe og gi 
fullt høyre sideror. Dette fordi det vil hjelpe hopperen til å unngå halen og det blir 
lettere og unngå dørkarmen. 
 
Anbefalt prosedyre 

1. Fly flyet 
2. Gir luftfartøyet mot høyre 
3. Hoppdør lukkes 
4. ATC varsles 
5. Hoppmester formidler status til flyger 
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 SAMMENSTØT MELLOM FALLSKJERMHOPPER OG HALEFLATE 
Det finnes alltid en mulighet for at en hopper kan få skjermen eller deler av skjermen 
over flyets haleflate. Haleflaten kan bli revet bort, alvorlig skadet, eller få hopperen 
hengende etter. I sistnevnte tilfelle vil hopperen dersom han er ved bevissthet frigjøre 
seg fra hovedskjermen og trekke reserven. Henger hopperen etter reserven kan han 
ikke frigjøre seg. Det må i vært enkelt tilfelle vurderes om flyets andre hoppere og 
hoppmester skal forlate flyet. Forsøk på å lande med hopper på slep etter halen må 
gjøres med høyere hastighet enn vanlig, siden tyngdepunktet blir utenfor aktre 
begrensning, og drag større enn normalt. Dersom flyet ikke lar seg kontrollere ved 
akseptable hastigheter må flyger forsøke å trimme flyet til horisontal flyging for 
deretter å forlate flyet i egen nødskjerm. Minstehøyde for kontrollert nødutsprang for 
flyger bør settes til minst 2000´ AGL, med umiddelbart trekk etter avsprang. 
Nødutsprang bør iverksettes straks etter at flyet kan regnes som ikke kontrollerbart. 
Sjansen for et vellykket nødutsprang øker med høyden. Tren på egen evakuering av 
flyet mens det står på bakken. Tenk gjennom evakuering ved spinn, negativ G, o.l. 
Det er ikke krav om nødfallskjerm for flyger ved fallskjermflyging i Norge. NLF 
anbefaler at flyger alltid bruker fallskjerm. 
 
Anbefalt prosedyre 

1. Fly flyet 
2. ATC MAYDAY 
3. Hoppmester formidler status til flyger 
4. Hoppmester vurderer om andre skal forlate flyet 
5. Nødutsprang om flyet ikke kan kontrolleres og nødskjerm brukes 
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4.0 Opplæring / opprettholdelse av ferdigheter. 
Dette avsnittet er ment å dekke den interne opplæringen av nye flygere i Troms 
fallskjermklubb.  

4.1 Krav til nye flygere 
Minimum nasjonalt eller JAR-FCL PPL-A 
Minimum Class 2 Medical 
Gyldig rettighet på den klassen eller typen fly som til enhver tid brukes 
Gyldig typeutsjekk. 
Minimum 200 flytimer totalt.  

4.2 Opplæringsprogram  
Før en flyger flyr som fartøysjef under fallskjermflyging på LN-SFK skal samtlige av 
punktene under være fullført og signert for i flygers loggbok av klubbens 
hovedinstruktør (HI) 
 

1. Gjennomgang med klubbens flygesjef 
2. Dersom flyger er utrustet med skjerm skal opplæring i bruk av denne 

være gjennomført. 
3. Gjennomgang med klubbens hovedinstruktør (HI) 

 
Gjennomgang med flygesjef skal omfatte: 
 

1. Grundig gjennomgang av denne flygerinstruks 
2. Grundig gjennomgang av ”Håndbok for fallskjermflygere” 
3. Minimum 2 utsjekkstur, en med flygesjef som fartøysjef og neste tur 

som fartøysjef og flygesjef som observatør. 
 
Flygesjef skal legge særlig vekt på at kandidaten er inneforstått med og har satt seg 
inn i alle momenter i denne instruks! 
 
Gjennomgang med HI skal omfatte: 

1. Brief om lokalt hoppfelt, utklatrings- og nedstigningsområder, 
lokalevindforhold hvis de har betydning for sikkerheten 

2. Brief om innlastning, utklatring, skjermkjøringsprosedyrer 
3. Brief om hoppfeltprosedyrer, nødvendigheten av å holde utkikk etter 

hoppere ved høyt trekk, reservetrekk, utelandinger o.l. 
4. Brief om krav til flyging ved kast av vinddriver 
5. Brief om automatåpner, nødprosedyrer som har innvirkning på 

hopperne, betydning av bakketegn og "T" samt forandringer av disse 
6. Gjennomgang i flyet av innlastning, spotting, tegn og hoppordrer, med 

skarpt utstyr, på bakken 
7. Minst ett løft med utsetting av hopper på line, hopper på fritt fall, og 

gruppe med FS-avsprang eller FF-avsprang (flere hoppere på stag eller 
utenfor flydøren før avsprang).  
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4.3 Opprettholdelse av ferdigheter 
I motsetning til å fly i sommersesongen hvor det er flyging reglemessig står vi overfor 
en økt utfordring i å holde seg ”current” i vintersesongen, hvor det kun er flyging 
sporadisk. Enkelte av oss flyr gjerne mer utenom, noe som gjør det litt enklere å 
holde rusten på avstand. Flyger som ikke har fløyet som fartøysjef de siste 90 dager 
skal fly minimum 5 landinger før hoppere tas med.  
1 time med instruktør på samme klasse fly som LN-SFK anbefales, for å gjennomgå 
følgende nødprosedyrer: 
 

1. Motorbortfall på downwind og påfølgende power-off landing 
2. Motorbortfall etter takeoff og landing på gjenværende rullebane 
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Vedlegg A – Oppgave over luftfartøyets tomvekt og tyngdepunkt i 
den konfigurasjon som skal benyttes ved flyging med 
fallskjermhoppere 
 
Vekt og balanseoppgave nedenfor har følgende forutsetninger: 
Tommasse i fallskjermkonfigurasjon iht Tommmasse- og balanserapport 1759 lbs 
(798 kg) Vekt av flyger med utstyr settes til 187 lbs (85 kg) og vekt av 
fallskjermhopper inkl. standard rigg settes til 198 lbs (90 kg). 
 
Dersom disse vektene endrer seg må man ta høyde for dette når man fyller drivstoff. 
Maks antall liter fuel, dersom disse vektene benyttes, og det er 4 hoppere om bord er 
130 liter. 
 
 

300 Liter Vekt Arm Moment  45 Liter Vekt Arm Moment 
Empty Weight 1759 35,11 61,8  Empty Weight 1759 35,11 61,8 
Fuel 476 47,92 22,9  Fuel 71 47,92 3,4 
Pilot 187 37 6,9  Pilot 187 37 6,9 

1. hopper 198 37 7,3  1. hopper 198 37 7,3 

 2620  98,9   2215  79,4 
         
300 Liter Vekt Arm Moment  45 Liter Vekt Arm Moment 
Empty Weight 1759 35,11 61,8  Empty Weight 1759 35,11 61,8 
Fuel 476 37 22,9  Fuel 71 47,92 3,4 
Pilot 187 37 6,9  Pilot 187 37 6,9 

1. hopper 198 37,33 7,3  1. hopper 198 37 7,3 

2. hopper 198 74 14,7  2. hopper 198 74 14,7 
 2818  113,5   2413  94,1 
         
250 Liter Vekt Arm Moment  45 Liter Vekt Arm Moment 
Empty Weight 1759 35,11 61,8  Empty Weight 1759 35,11 61,8 
Fuel 397 47,92 19,1  Fuel 71 47,92 3,4 
Pilot 187 37 6,9  Pilot 187 37 6,9 

1. hopper 198 37 7,3  1. hopper 198 37 7,3 

2. hopper 198 74 14,7  2. hopper 198 74 14,7 

3. hopper 198 74 14,7  3. hopper 198 74 14,7 

 2937  124,4   2611  108,7 
         
130 Liter Vekt Arm Moment  45 Liter Vekt Arm Moment 
Empty Weight 1759 35,11 61,8  Empty Weight 1759 35,11 61,8 
Fuel 206 47,92 9,9  Fuel 71 47,92 3,4 
Pilot 187 37 6,9  Pilot 187 37 6,9 

1. hopper 198 37 7,3  1. hopper 198 37 7,3 

2. hopper 198 74 14,7  2. hopper 198 74 14,7 

3. hopper 198 74 14,7  3. hopper 198 74 14,7 

4. hopper 198 103 20,4  4. hopper 198 103 20,4 
 2944  135,6   2809  129,1 
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Vedlegg B - Skisse over fallskjermhoppernes plassering i 
luftfartøyet med angitte momentarmer 
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Vedlegg C – Oppgave over startvekt og tyngdepunkt ved kritisk 
kombinasjon av drivstoffmengde, antall ombordværende og deres 
plassering i fartøyet 
 
 
 
 

4 hoppere 130 – 45l fuel 

3 hoppere 250 – 45l fuel 

2 hoppere 300 – 45l fuel 

1 hopper 300 – 45l fuel 
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Vedlegg D – Teknisk underlag for fastspenning av hoppere i tilfeller 
hvor luftfartøyet ikke skal anvendes i standard konfigurasjon 
 
Innfestningen for sele til hopper nr.1 er i samme innfesting som flygers høyre 
gulvfeste for setebelte. 
For hopper nr 2 og 4 er selene festet i festeanordningen til baksetet som er 
utmontert. Sele til hopper nr 4 er festet i lastsikringsbeslag bak til venstre. 
Selene er av typen ”fallskjermwebbing” og innfesting for hopperne er store 
snapsjakkeler (LOR låser). Bruddstyrken er testet av SINTEF i Trondheim og lå 
mellom 30-32 kN med deformasjon rundt ca 12kN 
Krokene er i stand til å løses ut av hopperen selv under belastning.  
 
Bruddstyrken tilfredsstiller kravene i FAA FAR 23 som sier at 
fastspenningsanordninger for hoppere skal dimensjoneres for en personvekt på 215 
lbs (97,5 kg), og tåle følgende "G"-belastninger:  
 
Forover: 9,0 G  
Sideveis: 1,5 G  
Oppover: 3,0 G 
 
Utløserlinen er festet til en kabel som er festet mellom høyre feste for setebelte til 
flyger og venstre feste for setebelte til utmontert passasjerstol foran. 
 

 
Innfesting for hopper nr 1 
Ankerfeste for utløserkabel 
Kniv (blått/oransje futteral) 

Innfesting til hopper nr 2 og 3  Innfesting til hopper nr 4 
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Vedlegg E – Referanse til eventuelle tillegg i fabrikantens 
flygehåndbok, samt oversikt over standardmodifikasjoner ved 
flyging med åpen dør 
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Vedlegg F – Logg på drivstofforbruk 

           
Dato Flyger Fly Hoppfelt Timer til service 
      
Løft 
nr 

Run/Høyder Flytid Akk. tid Bensinbeholdning 
ved avg. (liter) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

Sum  

+ Taxetid  

 

= Blokktid  
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Vedlegg G – Tilleggsprosedyrer i sjekklisten for fallskjermflyging 
 

TILLEGGS-PROSEDYRER FALLSKJERM 
Cessna 182M 

LN-SFK     

FØR START 
Bli brifet av HM om: 
Spot 
Exit høyder, antall run, og antall hoppere 
Antall elever og erfarne hoppere 

TAXI 
Hoppmester skal muntlig bekrefte overfor flyger at hoppere er forsvarlig fastspent. 

KLATRING 
Ved passering av 1000 fot AGL gis signal til hoppmester om at setebelter tas av og 
sikres. 

FØR DROPP 
Sjekk høyde 
Hastighet 80 MPH 
Cowl flaps as Req’ 
Flaps 100 
Kabin sjekket for løse gjenstander 
Dør åpnes  
ATC Clearance 

ETTER DROPP 
ATC  Descend  Clearance 
Flaps up 
Dør lukkes 
 

NEDSTIGNING FOR LANDING MED ELEVER OMBORD 
Lukk dør 
HM skal slå av elev-nødåpnere før 1500 fot AGL 
Dersom nødåpnere er på under 1500 fot AGL - descend med mindre enn 1500 ft/min 
Hoppmester skal bekrefte overfor flyger at hoppere er forsvarlig fastspent 
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NØDPROSEDYRER FALLSKJERM 
CESSNA 182M 

LN-SFK     

 

EVAKUERING I LUFTEN 
Fartøysjefen gir ordre om evakuering. 
 
Minstehøyde er 1000 fot AGL som angitt i sjekklisten. Fallskjermhopperne skal være 
drillet i samsvar med NLF’s sikkerhetssystem del 600.  
 
 
ENGINE FAILURE UNDER 1000’ 
I høyder under 1000 feet AGL, inntar hopperne krasjstilling, forblir i flyet. 
 

SLEP AV HOPPER ETTER FLYET 
Fly flyet 
ATC MAYDAY 
Hoppmester formidler status til flyger 
Hoppmester vurderer om andre skal forlate flyet 
Eventuelt skjære løs hopper 
 

UTILSIKTET SKJERMÅPNING I FLYET 
Fly flyet 
Gir luftfartøyet mot høyre 
Hoppdør lukkes 
ATC varsles 
Hoppmester formidler status til flyger 
 

SAMMENSTØT MED HALEFLATE 
Fly flyet 
ATC MAYDAY 
Hoppmester formidler status til flyger 
Hoppmester vurderer om andre skal forlate flyet 
Nødutsprang om flyet ikke kan kontrolleres og nødskjerm brukes 
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Vedlegg H - Eksempel på RTX for fallskjermflyging 
 
Generelt 
Forberedelser før første radiooppkall: 
 

• Spør hoppmester om antall hoppere i hvilke høyde, ønsket innflygingsretning og spot. 
 

• Gjennomfør motorsjekk 
 

• Hør på ATIS 
 
Første oppkall: 
LN-SFK Bardufoss - LFK request taxi for parachuting, x run - y thousand feet, x jumpers. Received 

information A QNH 1013. 
 
TWR  LFK, taxi to holding point RWY 10, QNH 1013 
 
LN SFK  Cleared taxi holding point RWY 10, LFK 
 
På holdingpoint: 
LN SFK  Bardufoss - LFK ready holding point RWY 10. 
 
TWR  Clear climb to y thousand feet, south of field, squawk 1234. 
 
LN SFK  Clear climb to y thousand feet, south of field, squawk 1234, LFK 
 
TWR  RWY 10 clear takeoff 
 
LN SFK  RWY 10 clear takeoff, LFK 
 
På høyden for dropp: 
LN SFK   Bardufoss – LFK y thousand feet, ready to drop in one minute. 
 
TWR  Clear to drop, report completed (her kan du få “holding”) 
 
LN SFK  Clear to drop, will report completed, LFK 
 
LN SFK  2 jumpers released, request climb for zz thousand five hundred feet 
 
Alle hopperne er sluppet: 
LN SFK   2 jumpers released, drop complete, request descend. 
 
TWR  Cleared VFR descend north of field, join left downwind RWY 28 
 
LN SFK   Cleared VFR descend north of field, join left downwind RWY 28, LFK 
 
LN SFK  Bardufoss - LFK left downwind RWY 28 
 
TWR  Cleared final RWY 28 
 
 LN SFK  Cleared final RWY 28, LFK 
 
LN SFK  Bardufoss - LFK, final RWY 28 
 
TWR  RWY 28 Cleared to land 
 
LN SFK   RWY 28 Cleared to land, LFK 
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Vedlegg I - Tillatelse til økning av MTOW til 1338kg og løfte 4 
hoppere 
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Vedlegg J - Normale prosedyrer 
 
 
NB! Følg flyets sjekkliste 
 
Preflight 
Gjør normal preflight sjekk. Helst drener tankene før flyet blir flyttet på. 
Oljen skal ligge mellom 8 til 10 quarts. Ikke fyll over 10, for da spytter motoren bare oljen ut. 
Før første løft fylles flyet slik at det er 130 liter fuel på flyet, dette er maks man kan ha hvis man skal ha med 4 
hoppere med standard vekt, såpas mye fuel gir noe dårligere klatreegenskaper. Med 130 liter fuel har du 
endurance på ca 2:10. 
Er det under 0 grader SKAL motorvarmer stå på minimum 45 min før start. Kjenn etter under cowling på 
motor om den er varm. 
 
Gjør klar en flygerlogg og noter dato og hoppfelt.  
NB: Flygerlogg er viktig dokumentasjon for statistikk. Etter endt flyging skal denne arkiveres i egen perm. 
Flyets loggbok føres som vanlig før første tur, og man skriver bare en linje for hele dagens flyging (såfremt man 
ikke bytter pilot). Flygerlogg summeres etter endt flyging og tider føres inn i loggbok. 
 
Oppstart 
Ved kald motor brukes primeren ca 4 ganger. Hvis det er kaldt ute prime 4 ganger for så å dreie propellen noen 
ganger for hånd, prime en gang til før oppstart, hold primeren klar og fortsetter å prime dersom motoren begynner 
å gå ujevnt etter oppstart. Om den stopper helt er det nok med ett eller to prime før ny oppstart forsøkes. Dersom 
motoren ikke starter kan det være fordi motoren har ”druknet” i bensin. Da setter man mixturen i cut-off og 
gasshåndtaket på full throttle. Så benytter man starteren noen runder for å bli kvitt den overflødige bensinen. 
Deretter prøver man normal oppstart uten priming. Vær varsom med starteren så den ikke går varm. 
Varm motor behøver ingen priming. 
 
Etter oppstart sjekkes oljetrykk. Det er viktig å la motoren bli gjennomvarm før første takeoff. Er motoren kald må 
den gå noen minutter slik at oljetemperaturen kommer opp på grønt nivå. 
NB: Motorprøve eller take off må ikke foretas før oljetemperaturen har kommet i grønt felt. (Er det veldig kaldt ute 
er det ikke sikkert den kommer opp i grønt felt, men vær sikker på at den er gjennomvarm før du tar av.) 
Ved varmkjøring på bakke skal alltid cowl flaps være åpen. 
Olje peiles før hver oppstart for å være sikker på at man har tilstrekkelig olje. 
 
 
Bruk av bilbensin  
LN-SFK er sertifisert for bruk av MOGAS.  
Motoren kan være vanskeligere å starte ved bruk av MOGAS. Dette er fordi AVGAS er tilsatt et stoff som gjør at 
motoren starter lettere. Er det kaldt (under 0) må motorvarmeren ha stått i en stund før oppstart, ellers får man 
ikke start. Har ikke varmeren stått i når man ankommer en kald dag, er det ingen vits i å prøve å starte. Det ender 
bare med tappet batteri eller forgasserbrann. 
Får du ikke start, vær forsiktig med å prime for mye. Det holder med å prime ca 5 ganger. Får du ikke start da vil 
det ikke hjelpe og prime mer. Eneste løsning er å la motorvarmer stå lengre i. 
 
Forskjeller på AVGAS og 95 okt:  
- Bilbensinen skiller lettere ut vann. Vær derfor nøye med å drenere tankene. Fyller du fra kanner, må du bruke 
trakt med filter. 
- Man kan få forgasserising over et videre temperaturområde med MOGAS enn med AVGAS.  
- Ved høye utendørs temperaturer er det lettere å få damplås, da bilbensin er mer flyktig enn AVGAS. Ikke noe 
stort problem i kalde Norge. 
 
Takeoff 
Normal takeoff er uten flaps med rotasjonshastighet på 60 kts. 
10 grader flaps kan brukes. Særlig ved avgang på plasser uten fast dekke er dette en fordel. 
Husk også på og ta tiden, vær nøyaktig med klokka og avrunding skjer til nærmeste minutt. 
 
Initial climb 
Man klatrer initelt på 88 MPH. Før passering av 500 fot AGL reduseres det til climbpower, MP 23 og RPM 2450. 
Landingslys slås av. Det er ingen problemer å beholde full power lengre opp hvis det er nødvendig av 
sikkerhetshensyn. 
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Climb 
Det klatres med samme powersetting hele veien opp til utsprangshøyden. Etter hvert som man klatrer må man 
følge på med throttle da MP vil synke med høyden. Kontinuerlig leaning er også viktig. Man leaner slik at man er 
på rik side av peak EGT.  
Følg med CHT (sylindertemp.)  
Klatringshastigheten er Vy. Den synker med økende høyde. Den starter på 88 MPH ved havoverflaten, og synker 
til 84 MPH i 10.000 fot. Det viktigste under climb er å holde god utkikk, deretter å finne områder med best climb.  
Tenk også på støy når du klatrer. Unngå bebygde områder. 
Begynner det å bli dårlig climb (ca 100 fpm) er det ingen vits i å kaste bort mer tid. Si fra til hoppmester at det ikke 
klatrer og gå inn på run og dropp hopperne.  
 
Run 
Runet legges som regel mot vinden. Under klatring forsøker man å finne ut retning og styrke på vinden ved hjelp 
av å sammenligne IAS og GS på GPS, og i samråd med hoppmester avtales retningen på runet. Det gis beskjed 
til hoppmester når det er ett minutt igjen til hopping. Man forsøker å planlegge det slik at lengden på runet blir ca 
30 sekunder. Ferske elever behøver lenger tid enn erfarne hoppere. Runet flys på 80 MPH med cowl-flaps lukket. 
10 grader flaps settes før døren åpnes.  
I kontrollert luftrom, husk klarering før dropp! 
Det gis tommel opp til hoppmester når det er klart å hoppe. Vær forberedt på en del luftmotstand og 
hastighetsminking når døra åpnes og hopperne klatrer ut. Man må derfor være klar til å øke motorkraften for å 
holde hastigheten. Samtidig forsøkes det å holde kursen og høyden. Vær forsiktig med å øke motorkraften mye 
hvis det er ferske elever som skal ut. Senk heller nesen litt for å holde hastighet. Er det 4 stk på staget samtidig, 
vær forberedt på at du kanskje må bruke fullt motsatt balanseror for å holde vingen oppe, og samtidig sideror for 
å holde kursen. Ikke vær redd for å bruke rorene. 
 
Descent 
Etter hopperne har forlatt flyet lukker man dør ved å sparke venstre sideror og høyre balanseror. Da vil døren 
komme ned av luftstrømmen, og man kan lukke den for hånd. 
NB: Sjekk at ikke noen av sikkerhetsselene til hopperne henger ut døren. Henger det noe ut, ta tak i det å dra det 
inn før du lukker døren. Klarer du ikke å dra den inn henger det sannsynligvis en hopper i den. Ta da kniven og 
kapp av selen. 
I kontrollert luftrom, husk å innhente klarering for descent! 
Når nedstigning skal begynne er det viktig å passe på at nedkjølingen av motoren ikke går for hurtig, da dette på 
sikt vil skade motoren. 
Throttle skal ikke trekkes helt av, men settes på 15 MP, og RPM på 2200. Cowl-flaps skal lukkes helt. Descent 
med en hastighet på ca 160 MPH. God utkikk er viktig, og man foretar nedstigningen i områder det er lite eller 
ingen trafikk, og tenk her også på støy. 
 
Landing 
Husk å sette RPM på full før landing. Ha lav MP før RPM håndtaket skyves forsiktig frem. Dette for å hindre at 
man overspeeder motoren. 
 
Parkering 
Parker helst slik at hopperne kan komme inn i flyet bakfra. Propellstrømmen bør også være vendt bort fra åpne 
hangarer og andre fly. Ved parkering noteres hvor lang tid flyturen tok (airborne tid), og man fører dette opp i 
flygerloggen. Hold oversikt over hvor lang tid du har flydd siden forrige fueling.  
Etter endt dag summerer man opp alle tidene i flygerloggen, slik at man kommer frem til teknisk tid, og fører dette 
i flyets loggbok. Alle dagens løft føres på en linje, såfremt det er samme pilot. For å få total flygetid legger man til 
taksetid. Dette gjøres ved å gange antall løft med 5 minutter. 
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Vedlegg K – Forholdsregler Cypres nødåpner 
 
Alle elever og de fleste hoppere er utstyrt med en Cypres nødåpner på reserve-
skjermen. Nedstigning for landing med elever om bord må utføres forsiktig for å ikke 
løse ut nødåpneren/reserveskjermen. 

• Cypres leveres i 3 utgaver, ”Student Cypres”, ”Expert Cypres” og ”Tandem 
Cypres”. 

• Student Cypres” er den mest følsomme, den vil åpne reserveskjermen til 
hopperen ved en gjennomsynking på mer enn 13m/s (2560 ft/min)i en høyde 
under 750 fot. 

• ”Ekspert Cypres” aktiveres under 750 fot når fallhastigheten er mer enn 35m/s 
(8890 ft/min). 

• ”Tandem Cypres” aktiveres under 1900 fot når fallhastigheten er mer enn 
35m/s (8890 ft/min). 
 

For alle typer Cypres gjelder at flyet aldri skal descende under høyden på hoppfeltet 
under klatring før dropp – det vil sette nødåpneren ut av funksjon for hopperen. Se 
illustrasjon under. 
   

 
 

 


